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SANTE ACTUELLE—EN BREF—A LIRE

SOIGNER SES EMOTIONS
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Le
Bonheur
Sadlls
ord nnance

63 % des salariés souffrent du stress.
Philippe Rodet, médecin urgentiste, nous
apprend a changer de rythme pour se pro-
téger. m

« Le Bonheur sans ordonnance », P.
Rodet, éditions Eyrolles, 15 €.

Parution : Hebdomadaire
Diffusion : 687 100 ex. (Diff. payée Fr.) - © OJD DSH 2014
Audience : 4 362 000 lect. - © AudiPresse One 2013/2014



http://nouveau.pressedd.fr/article/downloadpublisherpdf/from/RECH_PRESSE/account/-?data=eyJjbGlyZWYiOiI3NTUwMDM3NiIsInBhdGgiOiJQXC9QUDA4XC8yMDE1XC8wMTI2XC9NQUlOXC9hcnRpY2xlc1wvYXJ0aWNsZV8wMDQ4XzAwNjEueG1sIiwidHlwZSI6InRvcCIsIl9fa2V5IjoiZTA5Y2FmYjM5ZTdiNjYyYjhjMjE0NGYyMGI3NjAxMjkifQ
http://nouveau.pressedd.fr/article/downloadpublisherpdf/from/RECH_PRESSE/account/-?data=eyJjbGlyZWYiOiI3NTUwMDM3NiIsInBhdGgiOiJQXC9QUDA4XC8yMDE1XC8wMTI2XC9NQUlOXC9hcnRpY2xlc1wvYXJ0aWNsZV8wMDQ4XzAwNjEueG1sIiwidHlwZSI6InRvcCIsIl9fa2V5IjoiZTA5Y2FmYjM5ZTdiNjYyYjhjMjE0NGYyMGI3NjAxMjkifQ
http://nouveau.pressedd.fr/article/downloadpublisherpdf/from/RECH_PRESSE/account/-?data=eyJjbGlyZWYiOiI3NTUwMDM3NiIsInBhdGgiOiJQXC9QUDA4XC8yMDE1XC8wMTI2XC9NQUlOXC9hcnRpY2xlc1wvYXJ0aWNsZV8wMDQ4XzAwNjEueG1sIiwidHlwZSI6ImFydGljbGUiLCJfX2tleSI6IjdkN2E5ZTM2MGY2OTNjOTQxZjllZjkwODdlZDVkNDI0In0
http://nouveau.pressedd.fr/article/downloadpublisherpdf/from/RECH_PRESSE/account/-?data=eyJjbGlyZWYiOiI3NTUwMDM3NiIsInBhdGgiOiJQXC9QUDA4XC8yMDE1XC8wMTI2XC9NQUlOXC9hcnRpY2xlc1wvYXJ0aWNsZV8wMDQ4XzAwNjEueG1sIiwidHlwZSI6ImFydGljbGUiLCJfX2tleSI6IjdkN2E5ZTM2MGY2OTNjOTQxZjllZjkwODdlZDVkNDI0In0

	Femme Actuelle · SOIGNER SES ÉMOTIONS

