Vitré, Capital Santé

Le stress ennemi ou ami
Du 31 janvier au 15 février

Du 31 janvier au 15 février

Salon "Zen Attitude". Sélection de livres, de documents
sur le stress, I'anxiété, la sophrologie, le yoga... dans une
ambiance musicale.

A la médiathéque Mme de Sévigné, 1 rue du Bourg-aux-Moines.
Vitré. Entrée libre.

Jeudi 3 février

Conférence "stress et motivation". Animée par le Dr Philippe
Rodet, médecin urgentiste et Patrice Huiban, membre du Cercle stress info.
A 20h30, auditorium Mozart, centre culturel Jacques Duhamel, 6 rue de
Verdun - Vitré. Gratuit.
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