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SANTÉ

S tress, baisse de motivation, crise

de l'envie : des maux bien

connus des Français. Les signes ne

trompent pas : à la fois physiques, in-

tellectuels, émotionnels et compor-

tementaux, tous dénotent un mal de

vivre, le plus souvent combattu à

grand renfort de médicamentsLa

France est le deuxième pays le plus

consommateur d'anxiolytiques en

Europe !

Partant de ce constat d'échec, c'est

vers la mécanique intérieur du bon-

heur que le médecin urgentiste Phi-

lippe Rodet nous propose de nous

tourner à travers des pratiques et at-

titudes pleines de bon sens.

Une ordonnance gratuite et à la por-

tée de tous qui redonnera le sourire !
■

Le Bonheur sans ordonnance, Phi-

lippe Rodet, éditions Eyrolles, 244

pages, 15

Tous droits réservés Vosges Matin 2015

8373056D57D01C00E34071761C0701F940D7358662E88C8F7B1F9B6

Parution : Quotidienne

Diffusion : 38 124 ex. (Diff. payée Fr.) - © OJD DSH 2013/
2014

Audience : 125 000 lect. - © AudiPresse One 2013/2014
1

http://nouveau.pressedd.fr/article/downloadpublisherpdf/from/VEILLES/account/-?data=eyJjbGlyZWYiOiI3NTUwMDM3NiIsInBhdGgiOiJWXC9WT1NHXC8yMDE1XC8wMjEyXC9UT1VUXC9hcnRpY2xlc1wvYXJ0aWNsZV8wMDI5XzAwMzQ3NDAyLnhtbCIsInR5cGUiOiJhcnRpY2xlIiwiX19rZXkiOiJhOThhMzI1ZmViYmIyMWE2NWNiYTRkODIwYmMxZmM4MCJ9
http://nouveau.pressedd.fr/article/downloadpublisherpdf/from/VEILLES/account/-?data=eyJjbGlyZWYiOiI3NTUwMDM3NiIsInBhdGgiOiJWXC9WT1NHXC8yMDE1XC8wMjEyXC9UT1VUXC9hcnRpY2xlc1wvYXJ0aWNsZV8wMDI5XzAwMzQ3NDAyLnhtbCIsInR5cGUiOiJhcnRpY2xlIiwiX19rZXkiOiJhOThhMzI1ZmViYmIyMWE2NWNiYTRkODIwYmMxZmM4MCJ9

	Vosges Matin ·

