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SANTÉ ACTUELLE—EN BREF—À LIRE

SOIGNER SES ÉMOTIONS

63 % des salariés souffrent du stress.

Philippe Rodet, médecin urgentiste, nous

apprend à changer de rythme pour se pro-

téger. ■

« Le Bonheur sans ordonnance », P.

Rodet, éditions Eyrolles, 15 €.
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